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Unitat d’Estudi de Contactes 

QUÈ ÉS LA UEEC 

 
Recerca del nombre total de parelles sexuals que ha tingut  
    una persona infectada 

 
Avaluar, tractar i aconsellar les parelles sexuals  de les persones  
   que presenten una ITS 
 
Avaluar, tractar i aconsellar les persones que han tingut  
   relacions sexuals de risc 



OBJECTIUS 

 
Localitzar i tractar les persones asimptomàtiques en fases inicials  
    del procés i evitar l’aparició de complicacions   

 
Disminuir la incidència, la prevalença, les reinfeccions i els nous 
contagis, amb la finalitat d’interrompre la cadena de transmissió    

  
Modificar les conductes de risc: Entrevista motivacional      

  
Facilitar la primera visita dels contactes: sense assignació de 
centres    



ALGORITME UEEC 

UEEC Contacte de risc 
del cas Índex 

ASSIR 

EAP 

PAC 

CUAP 

-Anamnesi 
-Conèixer diagnòstic del cas  
Índex 
-Valoració de situacions de 
risc  ITS 
-Provisió d’aconsellament 
abans de les proves 
-Exploració física 
-Sol.licitud verbal de 
consentiment informat 
-Educació sanitària sexual 
-Derivació si  patologia 
-Cribatge ITS 

Recollida de mostres 

Detecció d’altres 
agents ITS 

Sol.licitud de 
serologies 

Cribatge CCU  i 
detecció del VPH 
segons protocols 

vigents 

-Comunicació de resultats 
-Proposta de tractament 
segons resultats 
-Administració  vacunes 
contra VHA, VHB segons 
resultats 
-Informació sobre la vacuna 
contra el VPH 
-Educació sanitària 
-Declaració Obligatòria 

Proposta tractament 

Derivació per 
Estudi  i Control 

de nous 
contactes de 

risc 

Posar-se en contacte 
amb  la UEC 

Entregar Fitxa de 
contactes (Ecap) i 

Díptic UEC 

Hospital 

Institucions 
penitenciàries 



PROFESSIONAL SANITARI (Provider referral PoR) 
•Recerca a càrrec del professional sanitari 
•No es preserva l’anonimat 
•Elevada despesa econòmica  
•Temps 
 

NOTIFICACIÓ CONDICIONADA (Conditional-patient referral, CpR) 
•Notificació per part del pacient durant un període de temps 
•Si no ha contactat amb totes les parelles potencialment 
exposades se’n fa càrrec el professional sanitari 
 

CAS INDEX (Patient referral PaR) 
•El mateix pacient entrega als seus contactes el díptic de la UEC  
•Es preserva l’anonimat 
•Cost mínim 
•Poc temps 
•Col.laboració del pacient 
•Decisió lliure a càrrec del contacte 

CONTACTES 



Serologies
:   
    VIH 
    VHB  
    VHC  
    VHA  
    Sífilis 

Vacunes:   
 VHB    
 VHA 
 Informació VPH    

Cribratge cancer de cervix 
VPH segons protocol 

(Uretral, endocervical, vaginal, rectal i farínge) 

PCR 
Clamídia, Gonocòccia, Tricomones,  
Mycoplasma Genitalium ,  
Ureaplasma Urealyticum,  
Linfogranuloma veneri 
 

CRIBRATGE UEEC 

Tractament 
 



ENQUESTA EPIDEMIOLÒGICA  



RESULTATS 

GÈNERE 

EDAT  16anys                                  60anys 

RATI POSITIUS/NEGATIUS  1:2,29 
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AVALUACIÓ  

 
Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva dels homes 
Atenció als HSH 
Porta oberta a les persones trans 

 
No hi ha captació de tots els contactes 
Poca incidència en els grups més vulnerables 

El rati resultats positius-negatius, en persones asimptomàtiques,   
 indicador de la bona direcció cap als objectius: 
 
- interrompre la cadena de transmissió 
- tractar a les persones asimptomàtiques en fases inicials  



Tenim una eina ! 

UNITAT ESTUDI DE CONTACTES 
Camp de Tarragona 



ics.gencat.cat 


